ilkokul Ogrencilerine ilkokul Caginda Saghkh Beslenme Egitimi Verildi

Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Béliimii grencilerinin
goniilliiliik projesi kapsaminda, 20 May1s 2026 tarihinde Aksaray Merkez'de bulunan Hamidiye
[lkokulunda saglikl1 beslenme egitimi gergeklestirildi.

Etkinlikte, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogr. Goér. Dr. Tuba Karaarslan Urhan
tarafindan “Ilkokul Caginda Saglikli Beslenme” baglikli sunum yapilarak dgrencilere yeterli ve
dengeli beslenme, saglikli besin se¢imi ve dogru beslenme aligkanliklarinin 6nemi anlatildu.

Fakiiltemizin toplumsal katki faaliyetleri kapsaminda gerceklestirilen etkinlik, Saglik Y 6netimi
Boliimii 6grencilerinin hazirladigr egitici ve eglenceli aktivitelerle tamamlandi.
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