
İlkokul Öğrencilerine İlkokul Çağında Sağlıklı Beslenme Eğitimi Verildi 

Aksaray Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık Yönetimi Bölümü öğrencilerinin 

gönüllülük projesi kapsamında, 20 Mayıs 2026 tarihinde Aksaray Merkez'de bulunan Hamidiye 

İlkokulunda sağlıklı beslenme eğitimi gerçekleştirildi. 

Etkinlikte, Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğr. Gör. Dr. Tuba Karaarslan Urhan 

tarafından “İlkokul Çağında Sağlıklı Beslenme” başlıklı sunum yapılarak öğrencilere yeterli ve 

dengeli beslenme, sağlıklı besin seçimi ve doğru beslenme alışkanlıklarının önemi anlatıldı. 

Fakültemizin toplumsal katkı faaliyetleri kapsamında gerçekleştirilen etkinlik, Sağlık Yönetimi 

Bölümü öğrencilerinin hazırladığı eğitici ve eğlenceli aktivitelerle tamamlandı. 

   

   


