Akademisyen Dr. Magorzata Fortuna - Fiziksel Uygunluk
Degerlendirmesi Sunumu

Erasmus programi ¢ercevesinde, Polonya’nin Collegium Witelona State University biinyesinde
gorev yapan Dr. Malgorzata Fortuna, Fakiiltemiz Saglik Bilimleri alaninda 6énemli bir sunum
gerceklestirdi. "Assessment of Physical Fitness" baslikli sunum, Prof. Dr. Giiler Duru Asiret
onciiliigiinde, Dekamimiz Prof. Dr. Abdullah Oksiiz ve birgok degerli akademisyenin
katilimiyla gergeklestirildi.

Sunumda, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemede 6nemli bir parametre olan kalp
atim hiz1 (Heart Rate - HR) {lizerinde duruldu. Dr. Fortuna, dinlenik durumda kalp atim hizinin
genellikle 60 ile 90 atim/dakika arasinda degistigini, orta yasli, kondisyonu diisiik ve hareketsiz
bireylerde bu degerin 100 BMP’nin {izerine ¢ikabildigini belirtti. Buna karsin, dayaniklilik
antrenmani yapmis sporcularda bu degerlerin 28—40 BPM araligina kadar diisebildigini ifade
etti.

Ayrica cevresel faktorlerin de dinlenik kalp atim hizimi etkiledigini belirten Dr. Fortuna,
ozellikle asir1 sicaklik ve yiiksek rakimli ortamlarda kalp atim hizinin arttigini vurguladi.
Egzersiz sirasinda ise kalp atim hizinin egzersiz siddetiyle dogru orantili olarak yiikseldigini ve
maksimum kalp atim hizi (HRmax) degerinin, bireyin yasina gore yaklasik olarak 220 - yas
formiilityle tahmin edilebilecegini aktardi. Bu degerin, 10-15 yasindan itibaren yilda yaklagik
1 BPM azaldigina da dikkat cekildi.

Sunum, akademisyenler tarafindan biiyiik ilgiyle takip edildi ve 6grencilere uluslararasi bilgi
aligverisi acisindan 6nemli katkilar sundu. Etkinlik, fakiiltemizde bilimsel is birliklerinin
artarak siirecegi yoniinde giiclii bir izlenim birakt1.
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