Aksaray Universitesi Ogrenci Hemsireler Toplulugu UNIDES Projesini Basariyla
Tamamladi

Aksaray Universitesi Ogrenci Hemsireler Toplulugu tarafindan, T.C. Genclik ve Spor Bakanligi
UNIDES projeleri kapsaminda yiiriitiilen “Dijital Giiriiltiiden icsel Sessizlige: Kendini Duyma
ve Bagimsizlik Yolculugu” adli proje basariyla tamamlandi. Proje, Ogrenci Hemsireler

Dr. Hatice Oztiirk is birligiyle yuritiildii. Projede “Dijital Bagimliigin Azaltilmasinda
Psikoegitim Temelli Farkindalik Programi” basligi cercevesinde, beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarinin artinlmasi hedeflendi.
Ayrica dijital bagimliigi etkileyen biyopsikososyal faktorlerin tamtilmasi ve bilincli teknoloji
kullaniminin desteklenmesi amaclandi. Egitim siirecinde Ars. Gor. Dr. Mustafa Yumusak
teknoloji bagimliligimin belirtileri ve etkileri lizerine egitimler verirken, Doc. Dr. Arzu Yiiksel
stres yonetimi ve bilissel davramsci teknikler Uzerine calismalar gerceklestirdi. Ars. Gor. Dr.
Hatice Oztiirk ve Ars. Gor. Nurgiil Ozgen ise psikodrama temelli uygulamalarla 6grencilerin
teknoloji kullamima ve bagimlilik davramislarina iliskin farkindalik temelli atélyeler diizenledi.







